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  揚げ麺の野菜あんかけ 

    わかめスープ 

フルーツ（バナナ） 

 

10 月 23 日（水） 
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今日の主食・主菜は「揚げ麺の野菜あんかけ」です。鍋いっぱ
いに野菜・肉を入れて、ことことぐつぐつ・・・とあんかけを
作りました。とろ～ととろみがついたあんかけのおかげで体も
温まり、とても美味しかったです (*^-^*) 
 


